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I. ALTALANOSSAGBAN A TELI IDOJARAS VESZELYEIROL ES AZ OVINTEZKEDESEKROL

1. Téliveszélyek- A kozuti kozlekedésben

A kozuti kdzlekedés jellemzd téli veszélyei a csuszos, jeges utak, a valtozo iddjarasi kérilmények, a hotorlaszok,

elzart utvonalak, a szlk latétavolsag, valamint a kényszermegallasok.

A veszélyes helyzetek elkerlilése és a bekdvetkezett események kezelése érdekében a kdvetkezbket javasoljuk:

e idGjarasi korilményeknek megfeleléen megvalasztott vezetési stilus és sebesség

o téli gumik hasznalata, hélanc, fagyall6 folyadék

e Viz, takarok hosszu utra

o feltoltott telefon, térkép, GPS, elemlampa

e mUkddbkeépes fényszorok (kddlampa)

e kényszermegallasnal a lathatésagrol valé megfeleld gondoskodas (lathatdsagi mellény, fényvisszaverd

csik)

2. Téli veszélyek - Epitett kérnyezetben

Havas idoben Osszefagyott ho, az ereszcsatornakrdl jég eshet a jardkeldkre, a jardak és egyéb
kozlekeddk sikossa valhatnak. A sikossag mellett a hé betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb

tereptargyakat (godrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat jelenthet (elbotlas, elesés, stb.).

A kozlekedés soran kuléndsen kell figyelni mind a gépjarmivezetéknek, mind a gyalogosan kozleked6knek a
havas, jeges, csUszos Utviszonyokra. A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalan nem mozdithatoak
(anyagmozgatas, terhek emelése esetén), ehhez tarsul a csuszasveszély. A vizes kézzel megfogott fémfellletek
hozzafagyhatnak a bérinkh6éz, azok égéshez hasonlod sériléseket okozhatnak. Az ingatlanok, Uzletek,
vendéglatoipari egységek, elarusitéhelyek és tarsashazak elétt 1év6 jardaszakaszok (az ingatlan és az uttest
kozotti valamennyi jardaszakasz) folyamatos tisztantartasardl, a ho eltakaritasardl, a sikos jardaszakasz (jarda
hianyaban egy méter széles terliletsav) hintésérdl, sézasardl a tulajdonos/hasznalé koteles gondoskodni. Az
ingatlan tulajdonosa/hasznaldja koteles a jardaszakasz melletti atereszeknek, arkoknak, csatornanyilasoknak
hotél, jégtél és mas lefolyast gatld egyéb anyagtdl valé megtisztitasarél gondoskodni, valamint a veszélyes,
lelogd jégcsapokra (tablaval, felirattal) hivja fel a jardkel6k figyelmét, hivjon segitséget a jégcsapok biztonsagos

eltavolitasahoz.



3. Téliveszélyek - Szabadban tartézkodas soran

Az id6éjarasnak megfeleléen megvalasztott, lehetéleg réteges 6ltézék viselése ajanlott. Tartozkodjon az

alkohol fogyasztasatol, meleg italok fogyasztasa javasolt.

Huzamosabb idén keresztll a szabadban tartézkodas esetén fontos mozgatni a végtagokat, ujjakat, ami élénkiti a
vérkeringést, emeli a test hémérsékletét. Havas id6ben az 6sszefagyott hd és jég a tetdkrdl, csatornakrol a
jarokelékre eshet, a jardak és egyéb kozlekedbk sikossa valhatnak. A sikossag mellett a ho betakarhatja a
jardaszegélyt és egyéb tereptargyakat (godrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat jelenthet (elbotlas, elesés,
stb.). A kdzlekedés soran kilonds tekintettel legyenek a mind a gépjarmivezeték, mind a gyalogosan kozlekeddk
a havas jeges csuUszos utviszonyokra. A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalan nem mozdithatéak
(anyagmozgatas, terhek emelése esetén), amihez tarsul a csiszasveszély. A vizes kézzel megfogott fémfellletek
hozzafagyhatnak a bdériinkhdz, azok égéshez hasonld sériléseket okozhatnak. A téli sportoknal kilonos
figyelemmel kell lenni arra, hogy csak a kijeldlt helyen szankézzunk, korcsolyazzunk, sieljink, valamint mindig

javasolt a védéfelszerelések (elsésorban fejvédd sisak) hasznalata.

4. Téli veszélyek - Biztonsagos téli iinnepek

Minden évben el6fordulnak karacsonyfa vagy az adventi koszori miatti tlizesetek. Néhany tipp arrol,

hogyan lehet elkeriilni, hogy az linnepi hangulatbél tragédia legyen.

A tlizesetekbdl szarmazo tragédidk megel6zhetéek fiistriasztd érzékeld felszerelésével. Fontos, hogy az
érzékel6k mikodését rendszeresen ellendrizzik, a sziikséges karbantartasokat (elemcsere, tisztitas) elvégezziik.
A tlzvizsgalati statisztikdk két keletkezési okot regisztralnak: az elektromos aramot és a nyilt langot.A
csillagszord szikrai dnmagukban nem tudjak meggydjtani a fat, viszont ha rosszul helyezzik el — hozzaér a
tllevelekhez, vagy a papirdiszekhez — a felizzo, szikrat vet6 része meg fogja gyujtani azokat, majd a fenyéfat! A
viaszgyertya hasznalatat lehet6leg mell6zziik a karacsonyfan! Tlizvédelmi szempontbdl nem javasolt a fenyéfan
elhelyezett gyertyak meggyujtasa, de ha mar nyilt langot hasznalunk a fan, nagyon fontos az elévigyazatossag.
Ajanlott alufdlia talcak készitése a fenydfara helyezett gyertyak ala, igy egyszerre lehet megakadalyozni azt, hogy
a viasz lecsOppenjen, vagy a gyertya elddljon. Nagyon fontos, hogy a gyertyakat stabilan rogzitsék.Pirotechnikai
eszkdzoket csak az arra kijelolt legalis eladdhelyen vasaroljunk. Hasznalatuk tlizveszélyes, emellett hirtelen erés
zajt keltenek, ami ijedtséget, balesetet okozhat. A forgalmazasi helyeken szakképzett pirotechnikus dolgozik, aki
felvilagositast adhat a termék hasznalatarol, amelyeket a balesetek elkerllése érdekében minden esetben be kell
tartani. A pirotechnikai eszkdzdket csak a meghatarozott idépontban (szilveszterkor), vagy kulén engedély
alapjan lehet hasznalni. A petarda hasznalata és birtoklasa tiltott! A fel nem hasznalt, hibas vagy lejart
szavatossagu, tovabba a vevd altal visszaadott tlizijatékot a forgalmazéhoz vissza kell szallitani, aki ezt koteles
térités nélkil visszavenni. Pirotechnikai terméket csak hatosagi engedéllyel rendelkezd, legalis arusitd helyen

vasaroljanak.



5. Téliveszélyek - A segitségkérés szabalyai
MIT TEGYUNK, HA MEGIS MEGTORTENIK A BAJ?

A karacsonyfat(iz rendkivili gyorsasaggal terjed, akar egy perc alatt leéghet az egész fa. Egy atlagos méret

helyiség két-harom perc alatt fisttel telit6édhet és 6t-tiz perc alatt teljesen kiéghet.

e Tlzvédelmi szempontbdl jelentés elényt jelent, ha a lakasban van fustriasztdé eszkoz, tlzjelzd
berendezés, illetve tlzoltd késziilék, ezek elbsegitik a kezdeti tliz eloltasat. Amennyiben lehetséges,
akadalyozzuk meg, hogy a tliz oxigénhez jusson, igy a langok nem terjednek tovabb. Erre a célra
alkalmas lehet a nem miszalas anyagbdl készlt takard, pokroc.

e Azonnal tarcsazzuk a 105-6t, hivjuk a tlizoltokat!

e A legfontosabb, hogy nem szabad kockaztatni sajat testi épséglinket! Baj esetén az ember hajlamos a
kapkodasra, panikra. Gondoljuk at a fentebb leirtakat, s ezek tikrében tegyik meg a sziikséges
Iépéseket csaladunk biztonsaga érdekében!

o Csillagszérdkat tilos éplletbél kidobalni, mert sériiléseket és karokat okozhatnak.

o Az erkélyeken lehetdleg csak nem éghet6 anyagokat taroljanak, ezzel megelézhetik a felel6tlen emberek
altal kidobalt csillagszorok, pirotechnikai termékek altal okozott tlizesetek mind az erkélyen, mind azon

keresztll a lakas tertletén.

Il. BIZTONSAGOS KOZLEKEDES TELEN

a. Biztonsagos vezetés téli idojarasi koriilmények kozott

A kozlekedésben az Oszi-téli idészak tudatos felkésziilést igényel. Megvaltoznak az ut- és latasi

viszonyok, amelyekhez gyalogosoknak és autosoknak — minden koézlekedének — alkalmazkodni kell.

Es6ben jobban csusznak a kerekek, megnd a féktavolsag, a nagyobb vizfellileten a vizen csuszas veszélye
fenyeget. Ha a hémérséklet 0 C fok és minusz tartomanyba sillyed, akkor szamitani kell arra, hogy a vizes-
nedves utfelulet lefagy. Ez még jobban ndveli a csuszasveszélyt. A jeges-havas uton romlik a menetstabilitas és
romlanak a latési viszonyok. Mint minden szezonvaltaskor, most is itt az ideje a rendszeres id6k6zdnként
elvégzendd karbantartasnak. Ha a szokasos feladatok mellett még néhany specialis teenddre is sort keritlink,
biztosak lehetlink abban, hogy a téli hidegben, a fagyos, csuszds utakon is biztonsagosan autézhatunk. A legjobb
ezeket még azel6tt elvégezni, hogy a hajnali fagyok bekdszontenének. Vegylk el a negyedéves és féléves

karbantartasi listankat, hogy semmi ki ne maradjon, s egészitsiik azt ki a téli felkésziilés teendGivel!

Hoélanc hasznalata

e Heves hoesés vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot tehet a holanc, amelyet érdemes a hajtott

tengelyen [évé kerékre rakni, igy kormanyozhaté marad az auté. A hélanc feltételét és levételét érdemes



otthon kiprébalni, hogy a gyakorlatlansag ne okozzon problémat a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy
mindenkinek készenlétben kell tartani a hélancot a tél bekdszéntével, de azt tudni kell, amennyiben a
,=Holanc hasznalata kotelez8d” tablat kihelyezik az adott uton — ,Hoélanc hasznalata kételez6 tabla vége”
tablaig — csak olyan jarmivek kozlekedhetnek, amelyek legalabb egy hajtott tengelyén a gumiabroncs
holanccal van felszerelve. Amennyiben e korlatozo jelzétablat kézati hataratkel6helyen helyezték el,
csak azok a jarmivek Iéphetnek be terlletére, amelyeken készenlétben van legalabb egy hajtott tengely
gumiabroncsanak felszereléséhez sziikséges holanc.

Hélancot csak havas, jeges uton szabad hasznaini.

Vezetéstechnikai ajanlasok

Induljunk idében, hiszen a menetid6 varhatéan megnd, ismerjik meg a helyi kézlekedési viszonyokat és
veszélyes Utszakaszokat. Kovessik figyelemmel a kozlekedési tuddsitasokat, amelyek hasznos
informacidkkal szolgalhatnak szamunkra, a modern radiok beprogramozhatéak arra, hogy a kézlekedési
hireket nyomon kovessék és a szikség esetén a megfeleld csatornara kapcsoljanak. Késziljink
esetleges alternativ utvonalak igénybevételére.

Ismerjik meg az altalunk hasznalt jarm{ vezetési tulajdonsagait (visszapillant6 tukrik elhelyezkedése,
esetleg holttere, a jarm( sulypontja, teljesitménye, hajtaslanc kialakitasa, magassaga, fékrendszer
kialakitasa és mikddési tulajdonsagai, vezetést segité elektronikus berendezések hasznalata), ezeket
figyelembe véve vegyiink részt a kdzlekedésben.

A sikos uton val6 fékezés teljes 6sszpontositast kivan, raadasul a fékut télen altalaban hosszabb, mint
optimalis korulmények koézétt. Amennyiben a kocsiban nincs blokkolasgatld (ABS), ugy a kerekek
gyorsabban leblokkolnak, a jarmi kormanyozhatatlanna valhat és kdnnyen kicsuszhat. llyenkor labunkat
vegyuk le a fékrdl, hozzuk egyenesbe az autét, és csak akkor fékezziink, amikor az autdé mar ismét
iranyban all. Alapvet8en fontos, hogy szamitson a fékezésre és tartsa meg a sziikséges féktavolsagot.
Kerllje a hirtelen fékezést és a nagy sebességet. Ne tegyen hirtelen mozdulatokat és kerdlje a tul erés
gyorsitast (a gyorsitas fokozatos és ne erételjes legyen). Prébaljon meg fokozatosan fékezni, nehogy
blokkolédjanak a kerekek. Ha a kerekek blokkolnak, a jarml megcsuszik és iranyithatatlanng valik. Ha
ez torténik, a fékpedal felengedésével engedje, hogy az abroncsok Ujra tapadjanak, majd felvaltva
lassitson a motorfékkel és a fékpedal lenyomasaval. A hegymeneti megcsiszas veszélyének
csOkkentése érdekében valtson magasabb fokozatba, mint szaraz idében tenné.

Utkézben érdemes egy fékprébaval felmérni a tapadast, természetesen ott, ahol nem okozunk ezzel
balesetveszélyt.

Ha elindulasnal az auté megcsuszik, akkor nem a nagyobb gaz, hanem a finomabb pedalkezelés segit.
A kormany alljon egyenesen.

Aki teheti, prébalja ki a téli tanpalyas vezetést, ami nagyon sok Uj ismeretet nyujthat, és
a gépkocsivezetd éles helyzetben is tudni fogja, mit kell tennie, ha a jarmi megcsuszik, kifarol vagy
kicsuszik az utrol.

Télen a rosszabb latasi viszonyok miatt nagyobb kdvetési tavolsagot tartva, lassabban kell vezetni, igy
csOkken a balesetek bekdvetkeztének kockazata, rossz mandverezés esetén pedig kdnnyebben
korrigalhatdak a hibak.

Ha elindulasnal az auté megcsuszik, akkor nem a nagyobb gaz, hanem a finomabb pedalkezelés segit.

A kormany alljon egyenesen.



e Ha kanyarban alulkormanyzott az autd (az eleje hagyja el a kanyarodasi ivet), akkor sose tekerjen még
a kormanyon! Tartott kormany és egy kis fékezés hamarabb megoldja a problémat.

e Ha kanyarban tulkormanyzott az auté (kicsuszik a fara), akkor a csuUszas iranyaba torténé gyors
ellenkormanyzas szlikséges! A fékezés altalaban ront a helyzeten.

e A vészfékezést mindig egyenes iranyba probalja meg! Ha teker a volanon, azzal a tapadast cstkkenti.

° Ha nincs blokkolasgatlé az auton, akkor pumpalva fékezzen, kildnben iranyithatatlanna valik az auto,
barmilyen iranyban all a kerék.

e Minél kisebb a tapadas, annal finomabb mozdulatokra van sziikség.

Alulkormanyozottsag

e A téli, csuszos aszfalt legnagyobb veszélye, hogy sokszor nem latszik, hogy az ut csak vizes, vagy
tényleg lefagyott. Ha eltéré kinézetli burkolathoz ér, cstkkentse a sebességet. llyenkor érdemes egy
rovid, 6vatos fékezéssel kiprobalni, megvan-e a megfeleld tapadas.

e Ha csuszos fellletre ériink, érdemes észben tartani, hogy a legfontosabb a higgadtsag: kertljik a
hirtelen mozdulatokat! A tulzott pedalkezelés szinte minden esetben tapadasvesztéssel jar, de a tul nagy
kormanymozdulat hatasara is elkezdhet orral csiszni az auté. Ez az alulkormanyozottsag. Ez a jobbik
eset, ugyanis az ilyen allapotban lévé autét konnyebb megfogni. Tapasztalatok szerint azonban erre a
helyzetre a soférok rosszul reagalnak, hiszen mikor azt érzik, az autd6 nem fordul, csak egyenesen
csuszik, akkor még inkabb rakormanyoznak, pedig ezzel tovabb rontjak a dolgot.

e llyenkor a kormanyzas szdgén vagy ne valtoztassunk, vagy kicsit vegyunk vissza, ezzel ugyanis
hamarabb visszaallithatd a tapadas. Egy kis lassulas utan ugyanis elképzelhet, hogy ugyanazzal a
kormanymozdulattal mar fordul az autd, mikdzben, ha még jobban rakormanyzunk, ez biztosan nem lesz

igy.

Tulkormanyozottsag

e A kanyarodas kdézben talalkozhatunk azzal a jelenséggel is, hogy az autd fara kezd el csuszni: ez a
tulkormanyozottsag.

e [Ez a fajta megcsuszas a veszélyesebb, hiszen az ilyen csuszasba kezdd autdt nagyon pontosan kell
megfogni ahhoz, hogy ne csapddjon at a masik iranyba. llyenkor a csuszasnak megfelel6 iranyba kell
ellenkorméanyozni, de csak addig, mig az aut6 meg nem 4&ll a csuszasban. Amint megvan, gyorsan
vissza kell tekerni egyenesbe, igy elkerlilhetd, hogy a masik iranyba még nagyobb lendilettel csapddjon
ki az autd. Ezt egyszeriibben ugy is szoktdk magyarazni, mindig arra kell kormanyozni, ahova az ember

menni akar.

Takarékoskodo otletek

o Nyugodt, kiegyensulyozott vezetéssel jelentésen cstkkenthetd a fogyasztas. Nem érdemes az autét
nagy sebességgel "turbdztatni", mert maximalis sebességhez kozel aranytalanul sokat fogyaszt,
s rendkivili médon szennyezi a kdrnyezetet, a plusz koltségen felll szamithatunk birsagra és/ vagy
karosszéria-javitasi koltségre is.

e Az lizemanyagarak egyébként is az egekben és valdsziniileg tovabb nének.

e A jarmi motorjanak nyomatékat optimalisan kihasznalva, megfeleld fordulatszam-tartomanyban

hasznalva kiméljik a pénztarcankat, és kevésbé szennyezziik a kérnyezetiinket! A legtébb auténal mar



30 km/h sebességnél harmasba, 50 km/h ¢ratdl négyesbe lehet kapcsolni, s igy a fogyasztas 25
szazalékkal cs6kkenhet.

e Az autét uUresben melegiteni éppolyan szikségtelen, mint amilyen zavar6. A motor szamara jobb, ha
menet kdzben, alacsony fordulatszamnal melegszik.

e A rdvidtavu varosi kdzlekedés megerdltetd a jarmi szamara, mert a motorolaj csak kb. 30 perc elteltével
valik igazan kendképessé.

o Harom kilométernél révidebb autézas a haromszorosara névelheti a fogyasztast.

e Hosszabb varakozas alatt a motort minden esetben allitsuk le. Mar 15 masodperc varakozasi idénél
benzint takarithatunk meg. Harom percnyi varakozas soran pedig annyi benzint lehet megtakaritani,

amennyi harom kilométer megtételéhez kell.
Koédlampa hasznalata

e Nagyon sok autot lehet latni varoson belll és azon kivil is kddlampaval kdzlekedni. Okulasként
osszefoglaljuk réviden a kodpilacsokra vonatkozo, személyautdkat érintd szabalyokat.

o Kodlampat csak kodben és sirl hdesésben szabad hasznalni, amikor az id&jarasi viszonyok nagyon
lassu haladast tesznek lehetévé. Kédlampat lakott tertileten belll hasznalni nem szabad! Pedig igen sok
autos kozlekedik lakott terlileten bellil is tompitott és kddlampa parositassal nappal és sététedés utan is.
Amikor egy masik autd utolért, kapcsoljuk le a hatsé kédlampat! Nem fog neklnk jonni, mert mar tud
réla, hogy el6étte halad egy lassabb jarma.

e Végil néhany széban arrdl, hogyan lehet felszerelni kédlampat azokra az autokra, amelyeken gyarilag
nincs. A lampak elhelyezését a KOHEM rendelet szabalyozza, ezért felszerelés elétt célszerii
attanulmanyozni, nehogy a miszaki vizsgan probléma legyen a helytelenil felszerelt [ampakkal. Az
utébbi években a rendeletben t6bbszér modositottak a kodlampak kapcsolhatésagara vonatkozé
szabalyozast, igy most csak a jelenleg hatélyosra tértink ki.

o A személygépkocsikra két elsé és egy hatsé kddlampat szabad felszerelni. Hatsé kédlampat csak akkor,
ha van elsé is. Onmagaban csak hats6t nem lehet felszerelni, de mint latjuk késébb, ez aldl vannak
kivételek. A kddlampak kapcsolhatosaganak a kdvetkezd kritériumokat kell teljesitenie:

o Az els6 kddlampa kapcsolasat ugy kell kialakitani, hogy a helyzetjelz6vel, vagy a tompitott fénnyel egyuitt
lehessen bekapcsolni. A hats6é koédlampa kapcsolasanak olyannak kell lennie, hogy akkor lehessen
bekapcsolni, ha az elsé mar vilagit, vagy azzal egyitt. Mint latjuk a késébbiekben, ezt sem lehet minden
esetben maradéktalanul betartani.

e A rendelet azt mondja ki, hogy az els6é kédlampat tompitott helyett, vagy azzal egyditt lehet hasznalni.
Azt javasoljuk, hogy tompitottal ne hasznaljak egyiitt sététben. Ha a tompitott is vilagit, sotétben
kevesebbet lehet Iatni, mint kddlampa+helyzetjelzé kombinacioval. A kddlampakat nem véletlendl kell
alacsonyabbra szerelni. A tompitott fény éppen a kédlampa elényét 6li meg soététben. Vilagosban nincs
nagy jelentésége, hasznalhatjuk a tompitottal. Lakott teriiletre érve a kddlampat kikapcsoljuk. igy nem
jarunk ugy, hogy helyzetjelzé marad bekapcsolva tompitott helyett.

e Vannak olyan autok, amelyekre gyarilag ketté hatsd kddlampa van felszerelve, elsé pedig egy sem. A
fentiekbdl kitlinik, ez semmilyen, a hatsé kddlampara vonatkozd szabalynak nem felel meg. Kivételt a
szériaban gyartott, jovahagyott lampakkal szerelt autdk jelentenek. A szabalyok a koédlampa utélagos
felszerelésére vonatkoznak.

o Az 08szi, téli idészakban aktualis téma a kdédlampak hasznalata. Szamos autéstars ,6sszel bekapcsolja,

és csak tavasszal kapcsolja ki” a kodlampakat.



Még akkor is mikodtetik, amikor ragyogéan siit a nap. Az indokolatlanul hasznalt kédlampa zavaré,
veszélyes, és nem utolsé sorban szabalytalan is.

Kdédlampat hasznalni csak abban az esetben szabad, ha az idéjarasi viszonyok indokoltta teszik!
Kulénésen a dupla hatsé kddlampa hasznalata a veszélyes, mert a féklampa kivillanasat késve észleli a

maogottes forgalom.

A helyzetjelzd kodlampa (zérofény) A kodfényszoro
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Amennyiben csak a baloldalon van hatsé koédzard fény, kevésbé vakitia a mogotte haladot, és a
féklampa felvillanasa is lényegesen észlelhetébb. Ha mindkét oldalon van kddzaré fény, akkor a
mogottes forgalom szamara sokkal vakitobb és a féklampa felvillanasat késve lehet észlelni, mivel a
féklampa fényereje megegyezik a hats6 kddlampaéval. Mivel adott két vakitod fény, ha felvillan a masik
ugyanolyan erésségi fényforras, nincs ingerkilénbség, a vezeté csak késve reagdl, és ez mar sok
esetben késd, hatulrdl utoléri az elétte haladot, hiszen szinte észlelhetetlen a féklampa felvillanasa.

Az ilyen autd mogott a megszokottnal Iényegesen nagyobb kdvetési tavolsagot tartsunk!

Az olyan autoknal, amelyeken dupla kédldmpa van hatul, célszer( a jobb oldali izzét kivenni. Igaz, hogy
csak olyan jarmivel kdzlekedhetiink, amelyeknek minden vilagité egysége hibatlanul mikddik, de ez
esetben a BIZTONSAGOT mégis ez a megoldas szolgalja.



A kdvetesi tavolsag megvalasztasa
bekapcsolt kod helyzetjelzd lampa esetén

Ellenérz6 lampak a miszerfalon
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Az allo jarmd kivilagitasa sdrd A kodlampak hasznalatara
kodben, hoesésben vonatkozo6 szabalyok
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Cseréljiik le az ablaktorlé lapatokat

Az 6sz és a tél a nagy es6zések, havazasok idészaka. Ahhoz, hogy jol lassunk a szélvédén keresztil, megfelel
allapotu ablaktorl6lapatok kellenek. Ezeket évente tanacsos lecserélni. Ha azonban csikozva vagy nagyobb
savokat kihagyva tordlnek, tegytink fel Ujakat azonnal. A szélvédére rafagyott ablaktoriélapatokat sose er6ltessik,
a bejegesedett ablakot soha ne az ablaktoriével probaljuk megtisztitani! Az ablakfiitést hasznalva olvasszuk le a

jeget. Tipp: egy flakonbdl téli ablakmosé folyadékot vagy jégoldod sprayt fujva ra gyorsithato a folyamat.

Ellenérizziik a szélvédémosé folyadékot

A j6 ablaktorl6é lapatokhoz megfelel6 ablakmoso-folyadék is kell, hogy szélvédénk mindig tiszta, atlathaté legyen.
Aki szorult mar be hosszabb-révidebb idére egy nagyobb teherauté vagy busz mogé latyakos idében, annak nem
kell sokat bizonygatni az elegendé mennyiségl ablakmosoé folyadék fontossagat. Akinek pedig fagyott mar be

(vagy szét!) az ablakmosotartalya, az tudja, hogy nem véletlenlil van nyari és téli ablakmoso folyadék is!

Ellenérizziik a hiitéfolyadékot

Vizsgaljuk meg a folyadék szintjét a tartalyban, a legfontosabb azonban, hogy a fagyaspont megfelelé legyen. Ezt

altalanos szabalyként a varhato legalacsonyabb hémérséklet alatt 5 C fokkal kell beallitani. Nalunk minusz 20-25



C fok korul. Feltétlendl ellenérizziik az értéket, mert a folyadék megfagyasa komoly karokat okoz! Ha van erre
szolgald mérbeszkozunk, magunk is megtehetjik, ha nincsen, latogassunk el egy szakszervizbe, ahol miiszerrel

bemérik. Gyakran akar ingyenesen is.

Ezt a folyadékot teljesen le kell cserélni kétévente. Hiit6 funkcidjan kivul ugyanis adalékanyagok is vannak benne,
amik korréziogatlo szerepet toltenek be, illetve kenést adnak a vizpumpanak (csak a gyari eléirasnak megfelel6t

toltstik be, az olcsébb anyagok esetleg kart is okozhatnak a motorban).

Ellenérizziik a légsziirét

Az eltomédott sziré nagyban rontja a motor teljesitményét és ndveli a benzinfogyasztast is. Olajcserék
alkalmaval — kb. 10 ezer kilométer utdn — érdemes lecserélni a légszirét is. Ha valaki nagyon poros helyen

autézik rendszeresen, annak gyakrabban is.

Vizsgaljuk at a hajtészijakat és a tomloket

Ezek az alkatrészek hosszu, de nem orokéletliek. A hideg felgyorsitja elhasznalédasi folyamatukat. A téli id6szak
a generatort meghajté ékszijak igénybevételét jelentdsen ndveli, mivel a jarmi elektromos berendezéseit

gyakrabban hasznaljuk (pl.: ablaktorl6, szélvédé fltés, kodlampa).

Nézziik at a h(it6-f(ité rendszert is

A vezetd komfortérzete is biztonsagtechnikai tényezd, mivel hidegben né a reakciéidd, csokken a koncentrald-
képesség. De a befagyott, beparasodott ablakok leolvasztasa, paratlanitasa nélkil lehetetlen vezetni. Akkor is
hasznalni akarjuk majd a fltést, ha hidegben elakadunk, varakozni kényszerllink, vagy csak lassan tudunk
haladni. Ellenérizziik a pollensziréket, mivel telitettségik jelent6sen csdkkenti a szélvédék belsé
paramentesitésének a hatasfokat. Az &szi-téli felkészllési id6szak alkalmas néhany éves karbantartasi munka

elvégzésére is.

Ellendrizziik a fékeket

Az 6szi-téli utak allapota nem idealis autonk szamara, ezért elengedhetetlenil fontos, hogy fékeink allapota az
legyen! Gydzddjunk meg arrdl, hogy mennyire kopottak a fékbetétek, milyen a féktarcsa, stb. Hogy megfelelé-e a
fékfolyadék szintje (a minimum és a maximumjelzések kozo6tt van). Legalabb évente mihelyben, miiszeresen

ellendrizni kell a folyadék forraspontjat is, kétévente pedig teljesen le kell cserélni, mivel higroszkopikus anyag.

Motortér ellenérzése

Tisztitsuk meg az akkumulatorsarukat és polusokat, sziikség esetén ellendriztessik az akkumulator

teljesitményét



Az év barmely szakaban bosszantd, ha nem indul az auténk. Némi odafigyeléssel azonban sok kellemetlenségtdl
megkimeélhetjik magunkat. Tisztitsuk meg rendszeresen a korréziotol az akkumulator sarujait, polusait, kezeljik
kontaktspray-vel, esetleg zsirral vagy glicerinnel. Ha harom évesnél idésebb ez az alkatrész, szakszervizben
méressik be a teljesitményét. Nagy hidegben ez akar 50 szazalékkal is csokkenhet, s igy megtorténhet, hogy
mar nem lesz elegend6 az inditashoz! (Az akku kapacitas/inditdé aram a hémérséklet csokkenésével
exponencidlisan csdkken!) Tipp: tegylink hévédét az akkumulatorra télen. igy nem hil Ggy le, jobban teljesit.

Raadasul né az élettartama is. Alkalmazzunk csepptdltd berendezést a telephelyeken.

Erdemes megvizsgalni a gyujtégyertyak vezetékeit is A tdredezett vezetékek befolyasoljak a gépkocsi
teljesitményét, fogyasztasat és megbizhatésagat. A gyarté altal el6irt id6kozonként rendszeresen cserélni kell a
gyujtégyertyakat is. A vizsgalatot mindig ugy végezzik, hogy a motor all! Jar6 motornal a kabeleken kV-os

nagysagrend( fesziiltség van, ami aramitésveszélyt jelent.

Ellenérizziik a motorolajat

Ezt egy-két havonta illend6 megtenniink, most se felejtsiik el. Egyuttal gy6z&djink meg arrdl is, hogy nem
aktualis-e egy olajcsere. Utantéltésnél mindig figyeljlink arra, hogy a gyari specifikacionak megfelel6 olaj kertljon

a jarm{be, illetve ugyanolyan, mint ami mar benne van! (Szamit az olaj viszkozitasa.)

Ellenérizziik a vilagito és iranyjelz6 berendezéseket

Fontos, hogy mi is lassunk és minket is megfeleléen észleljen a kozlekedés tébbi résztvevdje. Egyenként
gy6zédjink meg arrdl, hogy minden lampa, fényszoro és jelz6fény miikodik, az igénybevétel elétti ellendrzésiikre
forditsunk nagyobb figyelmet. Az &sz-téli id6szakban a latasi viszonyok gyakran rosszak, koran soététedik, ezért

fontos, hogy megfeleléen mikddjenek. A fényszorokat és a tobbi lampat ilyenkor gyakrabban célszer tisztitani.

Ellendrzziik a zarakat

Jégoldod spray-vel olajozzuk meg 8ket az elsé hajnali fagyok el6tt. Tartsunk magunknal (zsebben, taskaban) kis

kiszerelésl jégoldot, hogy kéznél legyen, ha mégis sziikségessé valna.

Védjiik az ajtokon lévé gumitomitéseket is

Alapos tisztitas utan kenjuk at azokat glicerinnel vagy szilikonos apoldval. Ezzel sokat teszink az ajtok esetleges

befagyasa ellen, s a szigetel6-tomité gumik élettartamat is noveljuk.

Ovjuk a fényezést, lakkozast



A téli utakrol felver6d6 sés, homokos latyak jelentésen karositja a kocsi festését. Egy, a lakkozas tipusanak
megfelel viaszréteg felvitelével nagyban csdkkenthetjik ezeket a karokat. A szennyez&dések eltavolitasa is

kénnyebbé valik.

Legyen a tankban béségesen lizemanyag

Télen kiilondsen figyeljink arra, hogy legyen minél tdbb Gzemanyagunk, hogy ha esetleg elakadunk vagy egy
baleset miatt araszolasra kényszertliink, kitartson és tudjunk fiiteni is. A fenti tanacsokat megfogadva jelentésen
csokkenthetjik egy esetleges vészhelyzet kialakuldsanak esélyét. Legyunk koriltekintéek, tegylnk be egy-két

hasznos dolgot még a csomagtartdba (kiilonésen hosszabb utak el6tt):

o a feltdltdtt els6segélydobozt (kdtelezé és van lejarati ideje is)

e azelakadast jelz6 haromszoget (kbtelezd)

e asarga biztonsagi mellényt (kdtelezd)

o izzOkészletet (kbtelezd)

e €gy indité kabelt

e egy szerszamos dobozt

e holancot

e vontaté kotelet

o tartalék fagyallé ablakmoso folyadékot

o egy kefét, amivel lesdpoérhetjik a havat a kocsirol

e €gy jégkaparot

e €gy hodlapatot

e elemlampat

e papir torl6kendét

e eldobhatd, nehezen szakad6 gumi- vagy egyéb szerel6keszty(it
o takardt, meleg holmit, keszty(t, tartalék zoknit és labbelit (az atnedvesedett lecserélésére)

e iVOvizet, esetleg élelmet (kilondsen, ha gyerekkel utazunk)

b. Mikor NE induljunk el az autéval?

o Téli id6szakban fokozottan kdvessik nyomon a kdzlekedési viszonyokrol, valamint a varhaté idéjarasrol
sz6lo hiradasokat. A katasztréfavédelem kozponti és helyi internetes fellletein folyamatosan friss
hasznos informéaciokat talalnak.

e Az idgjarasi viszonyokra nem birunk befolyassal, azok gyorsan és jelentés mértékben megvaltozhatnak,
esetenként rendkivili id6jarasi koérlilményeket okozva. Ismerjik meg kozvetlen kdérnyezetink, illetve a
tervezett Utvonalunkat érintd viszonyokat, késziljink fel szlkség esetén az utvonal esetleges
modositasara, illetve nézzik meg, hol van lehet6ség biztonsagos hosszabb idejli varakozasra (pl.
benzinkut, pihendhely, bevasarlokézpont).

e Nehéz téli id6jarasi viszonyok kozott mindig gondoljuk at, feltétlenlil sziikséges-e az utazas vagy esetleg

atlitemezheté.



e Ha a kozlekedési hatdésag vagy a katasztréfavédelem egyes Utszakaszokra, vagy orszagos jelleggel
riasztast ad ki, arra kérve a kozlekedésben résztvevbket, hogy csak a legsziikségesebb esetben

induljanak el, kérjuk, vegyék komolyan ezt a felhivast és halasszak el utazasukat.

c. Specialis felszerelések téli idéjarasra

A gépkocsikat fel kell késziteni az évszakkal jaré valtozasokra. A hidegben és a havas, jeges uton csak téli
gumiabroncsokkal biztonsagos a kdzlekedés. A nagy hidegben a nyari gumiabroncsok felllete megkeményedik,
merevvé valik, igy kevésbé tapad! Az ut- és latasi viszonyoknak megfelel6en, koriltekintébben, lassabban
vezesslnk. Szamitani kell arra, hogy az auté megcsuszik, s tisztaban kel lenni azzal, hogy a féktavolsag

jelentésen megndvekedhet!

Ha utra keluink, tanacsos az indulaskor a gépjarmivet teletankolni, az ablakmosot fagyallé folyadékkal feltdlteni,
az akkumulator kapacitdsat ellendrizni, hélancot, illetve hélapatot vinni. Az el6zéeken tul tanacsos némi ételrdl
és italrél, meleg ruhazatrél és meleg takarorol gondoskodni, ugyanis hoban torténé elakadaskor, vagy nagyobb
torlédasok esetén, illetve hosszabb uUton ezek jo szolgdlatot tehetnek. Afeltdltétt mobil telefont is vigylk

magunkkal. Ajanlatos a radidk kézlekedési informacids adasait hallgatni.

A téli kdzlekedés kildndsen nagy veszélyt jelent a motorkerékparosokra, amellyel sajnos sokan nincsenek
tisztaban. A motorkerékpar karbantartasa, a megfelel6é ruhazat kivalasztasa komoly odafigyelést igényel, maga a
motorozas pedig kulénésen nagy rutint kévetel meg. Tiz fok alatti hémérsékletben kiléndsen fontos, hogy az

akkumulator megfelel6 allapotban legyen! A motorblokk lassabban éri el az lizemi h6mérsékletet.

A csuUszo6s utak és a hoesés a kdzuton a gyalogosokra is veszélyt jelenthetnek. A csuszds uton valo kdzlekedés,
az eleséstél vald félelem miatt kevésbé figyelnek a kozlekedés mas résztvevéire. A jarmivek fékezéskor
megcsuszhatnak, nehezebben tudnak megalini. llyenkor a jarmlvezet6knek az atlagosnal is fokozottabb

6vatossaggal kell a gyalogosokra figyelni, bizonyos esetekben athaladasukat segiteni kell.

Sokéves tapasztalat, hogy a megvaltozott téli kdrilmények (hd, esd, hideg stb.) miatt megné a kdzuti balesetek,

azon belll a tragédiak szama. A téli id6szakban kodzlekedjink fokozott figyelemmel!

d. A téli gumi és hélanc kotelez6 hasznalata a szomszédos orszagokban

Osszegyiijtottitk, hogy hazankban és Eurépa orszagaiban milyen eldirasok vonatkoznak a téli gumi és a

hélanc hasznalatara. Erdemes végignézni, kiilfldre induldknak kételezé olvasmany!



Magyarorszag:

Hazankban egyel6re nem vezették be a téli gumi kotelez6 hasznélatat. Viszont a kézutkezel§ az iddjarasi és
utviszonyok fliggvényében egyes Utszakaszokon kihelyezhet "Holanc hasznalata kotelezé" tablat. llyen
utszakaszon csak olyan jarmiivel szabad kozlekedni, amelynek legalabb a hajtott tengelyén Iévé gumiabroncsan

hélanc van. Hazankban a széges abroncsok hasznalata kdzuton tilos!

Ausztria:

November 1. és aprilis 15. kozott, személygépkocsi és 3,5 tonna megengedett 6ssztomegnél nem nehezebb
teherautoknal, télies utviszonyok esetén Ausztridban kotelez6 vagy minden keréken legalabb 4 mm
profilmélységl tél gumi vagy csak a meghajtott tengelyen a hélanc hasznalata. Holancot azonban csak abban az
esetben szabad hasznalni, ha az uttestet 6sszefliggé ho- vagy jégréteg boritja és a hélanc nem karositja az
utburkolatot. A rendelet megszegéi 35 €-t6l 5000 €-ig terjeddé buntetésre szamithatnak, raadasul bizonyos
esetekben a biztositok sem téritik meg a nyari gumival felszerelt autokban keletkezett kart. 3,5 tonna 0ssztdmeg
feletti jarmivek esetén legalabb a hajtott tengelyen kotelezé a radial abroncsok esetén 5 mm, diagonal abroncsok

esetén 6mm profilmélységi téli gumik hasznalata. Tovabba a sofér kételes holancot tartani a jarmiben.

Csehorszag:

November 1. és aprilis 30. kozétt a 3,5 tonna dssztomegnél nagyobb jarmivek esetén, legalabb a hajtott
tengelyen, legalabb 6 mm profiimélységl téli gumi hasznalata kotelez6 Csehorszagban azokon az

utszakaszokon, ahol ezt tablak jelzik. A hdlanc hasznalatat szintén tablak jelzik.

Franciaorszag:

Franciaorszagban altalanosan nem kotelez6 a téli gumik hasznalata, viszont a hélanc koételezd tartozék,

amelynek hasznalata a tablakkal jelzett szakaszokon kotelezé.

Horvatorszag:

Jeges utviszonyok vagy 5 centiméternél nagyobb hoé esetén Horvatorszagban kotelezé hoélancot tartani az
autoban. Téli utviszonyok kozott kdtelezd legalabb a hajtott tengelyen a téli vagy négy évszakos gumiabroncsok

haszndlata. Lika és Gorki Kotar korzetében kotelezé a hélanc hasznalata.

Luxemburg:

A téli gumi nem kotelezd, de ajanlott. Erdekesség, hogy tilos a vegyes felszerelés (pl. eldl téli, hatul nyari)

alkalmazasa.



Németorszag:

Kotelezd elbirds nincs, viszont aki havas-jeges uton nyari gumival kozlekedik, az 40 €, aki a forgalmat
akadalyozza (pl. elakad a nyari gumival), 80 € blntetésre szamithat. A hélanc hasznalatat tablak szabalyozzak.
Téli guminak mindsilnek az M+S és hdpihejelzéssel ellatott gumik, a minimalis profilmélység 1,6 mm. Teherautok

és autdbuszok esetében elegendd csak a meghajtott tengelyre téli gumikat felszerelni.

Olaszorszag:

Idéjarastol fugg, a sipalyakra vezeté utakon kotelezd lehet a téli gumik és a hélanc hasznalata. Aosta-volgyben

oktéber 15. és aprilis 15. kdzott kdtelez a téli gumi hasznalata.

Svijc:

Svajcban nem kotelez6é a téli gumi, viszont elvaras az utviszonyoknak medgdfelel6 felszerelés. Ha valaki nyari
gumival balesetet okoz vagy elakad, a magas birsagon és kartéritésen tul a mentési kdltségek medfizettetésére is

szamithat. A holanc hasznalatat tablak szabalyozzak.

Szerbia:

November 1. és aprilis 1. kozott, ha az id6jarasi viszonyok indokoljak, Szerbiaban kotelezd a téli gumi vagy a

hoélanc hasznalata.

Szlovakia:

Személygépkocsik esetében nincs datumhoz koétve, viszont ha az utat dsszefliggé ho- vagy jégréteg boritja,
akkor Szlovakiaban kotelez6 mind a négy keréken legalabb 4 mm profilmélységi téli gumi hasznalata. Ennek
hianyaban a buntetési tétel 60 €. Teherautdk és autdbuszok az id6jarasi és Utviszonyoktdl fliggetlenll november
15. és marcius 31. kozott legalabb a hajtott tengelyen kotelesek téli gumit hasznalni. Fontos! Az autépalyakon

mérik az elirt (70 méter) kdvetési tavolsag betartasat!
Szlovénia:

November 15. és marcius 15. k6z6tt Szlovéniaban kotelezé a téli gumi hasznalata, ebbél azonban elég kettd is. 5

centiméternél nagyobb ho esetén kotelezd a hdlanc is, ezt mar a hataron is ellendrizhetik.
Romania:

Romaniaban 2011-t61 november 1. és marcius 31. k6zott kdtelezd a téli gumik hasznalata. Aki bizonyithatéan a
téli gumik hianya miatt okoz balesetet vagy forgalmi akadalyt, az a kartéritésen és a mentési koltségeken tul 400-

2000 lej buntetésre szamithat, tovabba a biztosité is elutasithatja a karigényét.



Finnorszag, Lettorszag, Litvania, Esztorszag:

December 1. és marcius 1. k6z6tt kdtelezd minden jarmivon a téli gumi.

Svédorszag, Norvégia:

Belféldieknek kotelez6 a téli gumi és a holanc, bar szinte mindenki széges abroncsot hasznal télen.

Belgium, Dania, Hollandia, Lengyelorszag, Nagy-Britannia, Oroszorszag:

Nem kotelezd, de ajanlott a téli gumi és a holanc.

e. Teendd6k kényszermegallas idején

e Mindig legylink tisztaban pontos helyzetlinkkel, az utazas soran kdvessiuk nyomon, mely teleplléseken
haladtunk at, milyen iranyban, navigaciés késziléken figyeljik meg, hol allunk.

e A gépjarmivet ne hagyjuk el, ha elakadunk, sokkal nagyobb eséllyel taldinak meg bennlnket a
jarmiben, és védettebbek is vagyunk az idéjarasi viszonyoktol.

o Ertesitsiik a hatésagokat, amennyiben sajat er6bsl nem tudjuk a gépkocsinkat a hé fogsagabdl
kiszabaditani. Fontos helyzetiink pontos megadasa.

e Ha gépjarmlvink Uzemképtelenné valik, rendkivili id&jarasi koérlilmények kozott ne probaljuk
megjavitani, idében forduljunk a katasztréfavédelem szakembereihez a miel8bbi segitségnyujtas
érdekében.

e A jarmlvink helyzetét jelezzik vagy elakadasjelzd fények mikodtetésével, vagy elakadasjelzd
haromszoggel a veszélyes Utszakaszokon.

e Ha a hatésag szakemberei leadllitjak az Utszakaszon a forgalmat, fogadjuk meg utasitasaikat. A jarmivel
probaljunk ugy parkolni, hogy az uttisztitd gépek elférjenek mellettiink.

e A jarmlvet ne jarassuk folyamatosan, hogy az Uzemanyagunk el ne fogyjon. Ha egy helyben fiités

céljabdl jaratjuk a gépkocsi motorjat, rendszeresen — 15 percenként — szell6ztesslk az utasteret.

A héban elakadt autét konnyen ujra kiszabadithatjuk, ha a havat az autd koéril ellapatoljuk. Ezutan a vezetd
egymas utan gyorsan valt elére- és hatramenetbe, igy hozva mozgasba az autét, és lendlletbdl megprobal
elindulni, tanacsolja az ADAC német autdklub. Lendiletbél kénnyebb elindulni, és némi szerencsével akar egy
kisebb hokupacon is at tudunk menni. Elétte azonban lapatoljuk el a havat a kerekek korll, amennyire csak
lehetséges. A meghajtott kerekek csuszds talajon jobban tapadnak, ha régtonzott indulasi segitséget adunk:
példaul egy labtorlét vagy kartont rakunk ala. Hasonlé hatast ériink el, ha homokot szérunk a kerék elé. Ha ezek

nem allnak rendelkezésunkre, probalkozzunk meg az autészényeggel, az uti takaréval.



Nincs értelme az eréfeszitésnek, ha hosszabb Utszakaszt borit h6. Ebben az esetben jobb, ha megvarjuk a
hokotrokat. llyen esetben fontos, hogy maradjunk az autéban vagy a kbézelében — nehogy akadalyozzuk a

hokotrot a takaritasban az elakadt autonkkal. A vészvillogot ne felejtsiik el bekapcsolni

f. Kisgyermek az autoban

Osszegyiijtottiik a KRESZ gyerekek szallitasara vonatkozé szabalyait és eldirasait, vagyis azt, hogyan,

miben utazhatnak gyermekeink az autéban, hogy az biztonsagos és szabalyos legyen.

Els6ként egy magyarazat, mit is jelent a KRESZ-ben a gyermekbiztonsagi rendszer? Azokat a gyermekuléseket,
amelyek Ovvel rogzitettek és nem gyarilag beszereltek. A szabalymddositas soran két Uj fogalom kertlt be:

integralt és nem integralt rendszerek.

Integralt gyermekbiztonsagi rendszer a "hevederek vagy hajlékony elemek kombinacidja, biztonsagi csattal,

beadllité eszkdzokkel, tartozékokkal és egyes esetekben kiegészité székkel és/vagy Utkdzésvédelemmel egylitt,

amit a sajat beépitett hevederrel vagy hevederekkel rogzitenek". Nem integralt gyermekbiztonsaqgi rendszer az a

"részleges biztonsagi rendszer, amely a felnéttek szamara szolgald biztonsagi évvel egyitt hasznalva — amely
korbeveszi a gyermek testét, vagy biztonsagosan rogziti azt a szerkezetet, amelyben a gyermeket elhelyezik —
telies gyermekbiztonsagi rendszert képez". Ebben azuj értelmezésben az (lésmagasitd szerepe

megkérdéjelezddik, s mivel nem veszi kdrbe a gyermek testét, nem mindsul gyermekbiztonsagi rendszernek.
F6szabalyok:

Két 10 éven aluli gyermeket, ha az altaluk elfoglalt Glésen a gyermekbiztonsagi rendszer hasznalata nem

kotelezd, egy személynek kell tekinteni!
A 3 évnél fiatalabb gyermek csak gyermekbiztonsagi rendszerben régzitve szallithato.

A gépkocsiban utazé 150 centiméternél alacsonyabb gyermeket a testsulyahoz igazodd kialakitasu
gyermekbiztonsagi rendszerben kell régziteni. A testsulynak megfeleld jeldléseket feltlintetik a gyerekiiléseken is,

a kovetkez6 csoportba sorolas szerint:
0. sulycsoport: 10 kg testsuly alatt
0+. sulycsoport: 13 kg testsuly alatt
I. sulycsoport:  9-18 kg testsulyig
Il. sulycsoport:  15-25 kg testsulyig

Ill. sulycsoport: 22-36 kg testsulyig

Els6 ililésen utazhat a gyermek — a gépkocsi elsé Uléséhez a gyermekbiztonsagi rendszer csak akkor
szerelhetd be a jarmi szokasos haladasi iranyaval ellentétes iranyban, ha az liléshez légzsakot nem szereltek fel

vagy a légzsak miikodésbe lépését el6zetesen megakadalyoztak.



Els6 iilésben nem utazhat a gyermek — nem szallithatdo az els6 Ulésen 3. életévét betdltott, 150 cm-nél

alacsonyabb testmagassagu gyerek, meég gyerekilésben sem.

A gyermeket nem kell gyermekbiztonsagi rendszerben (gyerekiilésben) rogziteni:

1) bha a gyermekbiztonsagi rendszer beszerelésére a gépkocsi a gyari kialakitasa alapjan nem alkalmas (az

3. életévét mar betoltott és 150 cm-nél kisebb testmagassagu gyermek az elsé ilésen nem szallithatd);

2) ha a gépkocsi hatso Ulésén utazik, 3. életévét mar betdltotte, legalabb 135 cm magas és az Uléshez

beszerelt biztonsagi dvvel a testméretéhez igazoddan biztonsagosan régzithetd;

3) ha taxi izemmddban hasznalt gépkocsi, vagy személyszallitast végzd gépkocsi hatso ilésén utazik;
4) ha a rendvédelmi szervek gépkocsijaban vagy a menté gépkocsi betegellaté terében utazik;

5) a menetrend szerinti személyszallitast végz6 autdébuszban;

6) anem menetrend szerinti személyszallitast végzé autdbuszban, ha allé utasokat is szallithat;

7) ha 3. életévét még nem toltdtte be, és éallva utazik az autébuszban;

8) ha kiilon jogszabalyban meghatarozott, orvos altal kiallitott igazolassal rendelkezik

A gyermeket gyermekiilésben kell szallitani:

1) Azokban a gépkocsikban, amelyek gyerekiilés rogzitésére nem alkalmasak, 3 évnél fiatalabb gyermek nem

szallithatd, 3 évnél idésebb és 150 cm-nél kisebb testmagassagu gyermek is csak a hatso lilésen utazhat.

2) A gyermekilés rogzitésére alkalmas gépkocsikban 3 év alatti gyerekek elsé és hatso Ulésen is kizardlag
autosulésben utazhatnak (tehergépjarmiivekben is). Els6 Ulésre csak akkor rogzithetjiik az autédstilést — minden
esetben a menetirannyal ellentétes iranyban —, ha az tGléshez nincs felszerelt Iégzsak, vagy a l1égzsak mikédésbe

lépését elézetesen megakadalyoztak (kikapcsoltak).

3) 3 év feletti, de 135 cm alatti gyermeket kotelezd a hatsé ulésen, gyerekilésben szallitani, kivéve, ha ez a

gyari kialakitas miatt nem szerelhetd be, példaul nincs a hatsé liléshez tartozé biztonsagi Ov.

4) 135 és 150 cm kozotti gyermek az elsé lésen csak gyermekbiztonsagi rendszerben szallithatd, mig a hatso

Uléseken akkor is, ha a biztonsagi Ovvel megfeleléen rogzithetd.

Ulés nélkiil utazhat a gyermek

1) A 3. életéviket betoltott, legalabb 135 cm magas gyerekeket a hatsé Ulésen mar elegendb a gépkocsiba
szerelt biztonsagi ovvel rogziteni (gyerekiilés nélkil), ha az 6v a testmagassagahoz igazodik és a gyerek
biztonsagosan bekdthetd. (llyenkor lehet jelentdségik az ulésmagasitoknak, ha a biztonsagi évrendszer nem
allithato.)



2)

Nem kell tovabba gyerekiilésben szallitani a gyerekeket a taxi hatso ilésén, a menté betegellaté terében, a

menetrend szerinti autdbuszokon, illetve ha a gyerek a kilén jogszabalyban meghatarozott, orvos altal kiallitott

igazolassal rendelkezik.

Segitségkérés szabalyai

A bejelentés soran a segitségkérés pontos helyét, idépontjat kell megadni;

A segitségkérés jellegét, (baleset, ezen belll: karambol, autépalya elhagyasa, gyalogos, vagy
kerékparos gazolas, hofuvasban torténé elakadas, felborulas stb.);

Van-e személyi sérlilés, hany 6 és gépjarmi sériilt meg. Van e sulyosan sérllt stb.

A bejelentd neveét, lakcimét, a mobiltelefonszamat, ha van, esetleg telefonflilke szamat stb., visszahivas

lehet6ségét.

g. Gépjarmiiben ragadva

Ha egy hovihar miatt bennrekedne az autéjaban, a kovetkez6k szerint jarjon el:

Huzdédjon le az autdopalya szélére. Kapcsolja be az elakadasjelzét és tegyen ki vészjelzést a radiod
antennara akasztva, vagy az ablakra csiptetve.

Maradjon a gépjarmivében, ahol a legnagyobb valészinliséggel megtaléljak a mentéerék. Ne induljon
gyalog utnak, hacsak nem lat a kozelben lakéépiiletet, ahol menedékhelyet talalhat. Legyen dvatos; a
hofuvas miatt a tavolsagok nagyobbnak tlinhetnek. Egy épllet kdzelinek tlinhet, de a mély héban térténd
gyaloglads meghosszabbitja az odajutast.

A motort és a fiitést éranként kb. 10 percig jarassa. Mikdzben jar a motor, kicsit tekerje le az egyik hatso
ablakot a szell6ztetés miatt, illetve idénként takaritsa ki a havat a kipufogdécsébél. Ez megvédi a
lehetséges szén-monoxid mérgezéstol.

Végezzen idénként gyakorlatokat a testhdmeérséklet fenntartasa érdekében, viszont a tulterhelést kerllje
el. Széls6séges hidegben, hasznaljon fol térképeket, lléshuzatot, sz6nyeget a szigeteléshez. Huzddjon
Ossze Utitarsaival és hasznalja kabatjat takaroként.

Valtasban aludjanak. Egy személy mindig legyen ébren, az érkez6 mentberdk figyelésére.

Egyen rendszeresen és fogyasszon bdségesen folyadékot a kiszaradas megel6zése érdekében, de
kertlje el a koffein és az alkohol fogyasztasat.

Ugyelien arra, hogy ne meriiljdn le az akkumulator. Aranyosan ossza be a szilkséges elektromos
energiat - a lampak, a flités, a radié hasznalatara.

Kapcsolja be éjszaka a belsé lampat, hogy a mentéerék meg tudjak talalni.

Ha elhagyatott helyen szorult az autéjaba, betlizze ki egy nyilt terlleten a HELP, vagy SOS szavakat és
rakja ki kovekkel, vagy faagakkal a mentéerék figyelmének felkeltése céljabdl, akik a leveg6bdl
pasztazhatjak a teruletet.

Hagyja el az autdjat és induljon el gyalog - amennyiben szikséges - ha elvonult a hévihar. Amennyiben
otthagyja az autdjat, ugy a kulcsot olyan kormanyallasban vegye ki, hogy a kormanyt el lehessen

forgatni.



2. Specialis szabalyok a veszélyes aruk szallitasanal

A fagyveszély miatt nagyobb figyelmet kell a veszélyes aruk szallitéinak forditani a tartanyok biztonsagi
szerelvényeinek (nyomasleereszté szelep, stb.) fagymentesitésére, kiemelt feladatként jelentkezik a kilonb6z6
tartanyok, IBC-k Urit6- és zardszerelvényeinek fokozott karbantartasa a veszélyes anyagok esetleges
kifolyasanak megakadalyozasa érdekében. A mianyag hordok és IBC-k szallitasra torténd el6készitésénél
fontos, hogy azok kizardlag a rakodas megkezdése elétt kerlljenek ki a temperalt raktarokbdl, igy megelézheté a

hideg okozta sériilékenység, térékenység.

3. Téli veszélyek - Sikossag-mentesités és jeges uton kozlekedés

A téli havazas a varoslakék szamara nem jelent mindig felhétlen boldogsagot. A havas, latyakos,
jégbordas, vagy 6nos esétdl csuszos utak, jardak, burkolatok nemcsak az autésok, hanem a gyalogosok
szamara is lelassult kozlekedést, parkolasi gondokat, egyéb veszélyeket, olyan kellemetlenségeket

jelentenek, amitdl a lehet6 leggyorsabban szabadulnanak.

Statisztikak szerint évente atlagosan 50-60 olyan nap van, amikor a teleplilések kozutjaira hullott ho
eltavolitasardl, az utak sikossag-, és csuszasmentesitésérdl gondoskodni kell. A munkat az adott ut kezel6je

végzi, mdédszereik kozott a fellletérdesités és az olvasztasos eljaras egyarant szerepel.

Mig az uttest burkolatanak tisztitasardl az ut fenntartéjanak, a jarda tisztantartasaroél az ingatlan tulajdonosanak,
kezel6jének, hasznaldjanak kell gondoskodnia. Ha a jarda mellett zdldsav is van, az uttestig terjedd teljes tertlet
letakaritasa az 6 feladata. A fas szart ndvények védelmérdl szolé 346/2008. (XII. 30.) kormanyrendelet 2010.
szeptember 1-jén hatalyba lépett bekezdése elbirja, hogy belterileti kdzterlileten — az uttest kivételével — a
sikossagmentesitésre olyan anyag hasznalhato, amely a kézterileten vagy annak kézvetlen kérnyezetében lévd
fas szarl ndvény egészségét nem veszélyezteti. Ez azt jelenti, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a sikossag-
mentesitési munkak soran a kerékparutak, a gyalogutak, a gyalogjardak és a varakozohelyek mentén Iévé

novényzet (fasorok, cserjék) védelmére, mar nem lehet sét hasznailni, a kloridhatast minimalisra kell csdkkenteni.

A rendelet nem mondja ki, mit lehet hasznalni, igy az marad az utiizemel6 és a kertész dilemmaja, am egyre
inkabb elétérbe kerlinek a kérnyezetvédelmi szempontok. Az EU tagorszagaiban sincs egységes szabdlyozas,
mégis célszer(i lenne a biztonsagos megoldast jelent6é és kdrnyezetbarat anyagok szakhatdésagi meghatarozasa.
A betiltott utszérd sé helyettesitésére szdéba johet tobbek kdzott a zeolit, a zeocal, a kalcium-klorid-pehely, de

igéretes szerként tartjak szamon az acetatokat is.

Az alternativ csuszasmentesitd anyagok viszonylag dragak, és nem valdszin(i, hogy a kozeljovében mindenki

szamara koénnyen elérhetévé valnak, addig is marad a jol bevalt flirészpor, mulcs, homok, fahamu, faforgacs vagy



a granitkézuzalék. Maradjon éber, lassitson le és tartsa uralma alatt a gépkocsit! Ez a biztonsagos téli vezetés

harom f6 eleme. A tél kihivast jelent az autdsok szamara.

e Vezessen az utviszonyoknak és a néha kiszamithatatlan id6jarasnak megfelelGen.

e Folyamatosan 6sszpontositson a kérnyezetére.

e lgazitsa a menetsebességét a fennalld koérilményekhez és tartson biztonsagos kdvetési tavolsagot az
on el6tt haladd jarmi mogott.

o Kerllje az olyan helyzeteket, amikor el6ére lathatd, hogy csuszos uton hirtelen fékezni kell.

Elindulas
Havon torténd elindulaskor a megcsuszas elkeriilése érdekében alapvetéen fontos a fokozatos gyorsitas. Ha a
kerekek megcsusznak, valtson magasabb fokozatba, csokkentve a kerekekre hatd erét, igy egyenletesen el tud

indulni.

Ill. BIZTONSAGOS LAKOKORNYEZET

1. Afiitési eszkézok biztonsagos hasznalatanak szabalyai

Minden évben tobb halalesetet okoz a szén-monoxid-mérgezés, ami pedig megelézheté a
flitéberendezések, kémények rendszeres karbantartasaval, ellenériztetésével, valamint szén-monoxid-
érzékel6 felszerelésével. Fontos, hogy az érzékel6k miikodését rendszeresen ellendrizziik, a sziikséges

karbantartasokat (elemcsere, tisztitas) elvégezziik.

e Legyilink 6vatosak és kortltekintéek, amikor nyilt langgal Gzemel§ fit6-, melegit6- vagy fézékészuléeket
hasznalunk.

e Csak engedélyezett, kifogastalan miiszaki allapotu tiizel6- és flitéberendezést szabad hasznalni.

e A gazfogyaszto-berendezések lUzemképes, biztonsagos allapotban tartdsa a tulajdonos, lzemeltetd
feleléssége, aki koteles gondoskodni arrdl, hogy a berendezés miiszaki biztonsagi felllvizsgalatat ot
évenként szakember elvégezze.

e A gazzal Uzemeld késziilékeket ajanlott a gyartdk el6irasainak megfeleléen évente szakemberrel
ellendriztetni.

e Ellenériztessiik rendszeresen szakemberrel a tlizveszélyes folyadékkal (olajjal) tizemel§ flitékésziléket.
Ne a berendezés kdzelében taroljuk a fitéanyagot. Flitéanyagot csak a kihdlt allapotu flitdberendezésbe
szabad tolteni.

o Szilard tlzelbanyaggal (fa, szén, szalma stb.) zemel6 berendezés kozelébe éghetd anyagot nem
szabad tenni, a kipattané szikra felfogasara fémbdl készilt és vizzel toltott szerkezetet hasznaljunk. A
tizel6berendezés ajtoit allanddan tartsuk csukott allapotban. A berendezés tisztitasat csak lehdlt
allapotaban végezziik. A hamut és a salakot lehetéleg leh(itétt allapotaban Uritsiik fémkonténerbe. Forro
hamut tilos Uriteni épuletben vagy annak kozvetlen kdzelében, illetve ahol az tlizet okozhat, pl.: szaraz
aljnévényzet.

o Atlzel6-, fitberendezéshez csak a gyartd altal ajanlott tiizel6anyagot szabad hasznalni.

e A szilard tizel6anyaggal Uzemelés( tlzel6- és flit6berendezést csak szilard tiizels- vagy engedélyezett

begyujtdé anyaggal gyujtsuk be és tzemeltesstk.



e Nem helyezhet6ek el berendezési targyak a fitStestek és a hozza kapcsolodd fiistelvezetd csovek
kdzelében.

o A gyermekeket tartsuk tavol a fltéberendezések Ujratdltésekor.

e A tlzelbanyaggal lGzemeld f(itbberendezés hasznalatakor gy6z6djon meg arrdl, hogy a szell6zés
megfeleld, igy megelézhetd a szén-monoxid-mérgezés.

e A tartalék folyékony tlzel6anyagot megfeleléen lezarva és jol szell6ztetett helyiségben kell tarolni,
lehetbleg a hazon kivdl.

e A gazzal Uzemeld tlzhelyet ne haszndlja fltés céljara (nem biztonsagos és mérgez6é gazok
keletkezhetnek).

e Villamos hésugarzé hasznalatakor ne terhelje tul a halézatot, kézelébe éghetd anyagot nem szabad
helyezni. Ne hasznaljon villamos berendezést, ahol az vizzel érintkezhet.

o Uzemel6 fiitéberendezésbe koriiltekintéen kell nyulni, mivel a magas hémérséklet, illetve a nyilt lang
égeési séruléseket okozhat.

e Ne probaljuk hazilag magunk, vagy olcs6 munkat igér6 ,szakember” bevonasaval javitani a
gazfogyasztd késziléket, mert ahhoz specialis szerszam, alkatrész, kell szakismeret és jogosultsag
szlkseéges.

o A gazfogyaszto-készllék langdrét tilos kiiktatni, mikodését miszakilag mddositani.

2. A kéményekkel kapcsolatos biztonsag

A karbantartas és ellendrzés fontossaga

o Az erre kijel6lt szervezet szakemberei a kéményeket éves gyakorisaggal ellendrzik. Sajat biztonsagunk
érdekében tegylk lehetdvé az ellendrzést, engedjik be a kéményseprét!

e Hibas kémény esetén a kdzszolgaltato elbirja annak kijavitasat.

e Kozvetlen élet-, vagy tlizveszély esetén a kéményseprd koteles kezdeményezni az érintett készulék

Uzemen kivil helyezését.

Mit ne tegyiink:
Ne probaljuk hazilag magunk, vagy szakember nélkll javitani a kéményt, mert ahhoz specialis szerszam,

alkatrész, kell§ szakismeret szukséges.

Mire figyeljiink:

o A kémény hasznalaton kivili bekots- és tisztitd nyilasat nem éghetd anyaggal hézagmentesen lezarva
kell tartani.
o Ne tomitsiik el a régi nyilaszarokat, ne takarjuk el a szell6z6ket.
e Ha zart helyen gazszagot vagy szuros, fojtos égéstermékszagot érzink:
O azonnal szell6ztessunk,
0 zarjuk el a gazvezeték féelzard szerelvényét,
O ne hasznaljunk szikrat okozo késziléket, eszkozt (villanykapcsold, telefon, gyufa, stb.)
(o}

hagyjuk el a helyiséget,



0 kintrdl telefonon értesitsiik a gazszolgaltatot.
o Ha fejfajast, émelygést érez:
0 szellbztessen,
O zarja el az égéstermék visszaaramlasat okozo készuléket,

O menjen szabad levegdre.
A szén-monoxid (CO) veszélyei, a CO jelz6

A téli id6szak sajnalatos velejardja, hogy mindennapossa valnak a szén-monoxid-mérgezéssel kapcsolatos hirek.
A szén-monoxid jelenlétét nem érzékeljliik, mivel szintelen, szagtalan, a szervezetre gyakorolt hatasai (rosszullét,
szédilés, hanyinger, faradtsag) kénnyen Osszetéveszthetbek egyéb betegségek tlineteivel. Az akar haldlos
kimenetell esetek néhany egyszerli és kdnnyen betarthaté szabdllyal megelézheték. Ebben prébal meg ez a

kiadvany a miszaki életben kevésbé jartas emberek szamara is segitséget nyujtani.

Szén-monoxid-mérgezés elsésorban valamely tiizel6 berendezés nem megfeleld lUzemeltetése miatt fordulhat
elé. A masik veszélyforrast a gépjarmivek zart térben (garazs, mélygarazs, alagut) térténd tzemeltetése jelenti;
kertljuk az ilyen helyeken vald huzamos tartézkodast, a jarmivet csak a feltétlenil sziikséges ideig jarassuk és
ha van ilyen, figyeljik a szén-monoxid-érzékeld jelzését. A tragédiak tdbbsége a tlizeléberendezések hasznalata

soran torténik, és miutan ez a problémakor 6sszetettebb, ezzel részletesebben foglalkozunk.

A balesetek megel6zését ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel és az Uzembe
helyezéssel megfelel6 szakembert bizunk meg. Soha ne becslljik alad ezeket a feladatokat, a tervezd, a tervek
szerint eljaro kivitelezé és az lUzembe helyezéshez sziikséges szakemberek gondos munkaja garancia lehet a

mUszaki kovetelményeknek megfelel6 és biztonsagos rendszerek mikddésére.

A legtdbb tlizel6berendezésnek elengedhetetlen része az égéstermék-elvezetd, a kémény. Amennyiben a
kémény jarata lesz(kil (behullé tégla, vakolat, bekdlt6z6 madarak, darazsak stb. miatt), igy a helyiség levegégjét
hasznalo, nyilt égésterl hétermeld-berendezésbél az égéstermék egy része vagy egésze a helyiségbe aramlik

vissza. Ha ez bekovetkezik, a lakasban 1évd levegd szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrozid, fagy, dinamikus héterhelés, lerakddasok, stb.),
emiatt az emlitett keresztmetszet-szlkiletek elébb-utébb éhatatlanul kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a
kémények rendszeres ellenérzése, ezek soran ugyanis a hibak felderithetéek, megszintethetéek, a tragédia
pedig megelézhetd. A sajat érdekiink tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseprdi ellendrzést,

feliilvizsgalatot, szlikség szerint a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

A helyiségekben [évd szallo por és vizgéz szennyezi a tiizel6berendezés hdcseréls fellleteit, ez gatolja az
égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak 6tévenként kotelezé a
gazfogyasztd-berendezéseket szakemberrel fellilvizsgaltatni, kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar évente

elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsdbb tzemeltetéséhez is hozzajarul.

Uj tiizel6berendezések kivalasztasa soran célszer( a kiilsé levegét kdzvetleniil hasznalo, a helyiségek légterétd|
flggetlenul zemeltethetd, zart égésterli berendezéseket el6térbe helyezni. llyenek és szakszer(i égéstermék-

elvezeték hasznalata esetén gyakorlatilag kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.



A hétermelé-berendezések Uzemeltetéséhez nélkilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén. Nyilt égésterl (a
helyiség légterével Osszekottetésben |évé égésteril) tluzeldberendezések esetén az oxigén a helyiségek
levegdjébdl szarmazik, ami az épuletbe szell6z6 racsokon és a hagyomanyos ajtok és ablakok légrésein
keresztul jut be. A ftési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszeri a nyilaszarok cseréje. Szamolni
kell azonban azzal, hogy légatereszté képességiik minimalis, ezért jelentésen csdkken az épuletbe bejutd
oxigén mennyisége. Ha egyéb mdd nincs a levegd potlasara, akkor a tlizel6berendezés gyorsan elhasznalja az
égéshez a helyiség oxigénjét, és a levegb-utanpétlas hianya miatt a kémény — még ha j6 allapotu, akkor sem —
nem képes az égésterméket elszallitani. Egyre tdkéletlenebb égés alakul ki, és a szén-monoxid halalos

mennyiségben valé megjelenése csak idd kérdése.

Mas épiiletgépészeti berendezések is jelentdsen rontjak a tizeléberendezés levegbellatasat és az égéstermék
elvezetését: konyhai paraelszivok, mellékhelyiségek szagelszivoi, kulonb6zé tuzeldanyaggal Uzemeltetett
kéményes, nyilt égésterl tizeléberendezések lakason bellli egyuttes Uzemeltetése, kdzponti porszivo, szaritds
mosogép, mobil klima. Féleg akkor, ha az épilet minimalis légatereszté képességl nyilaszarokkal van
felszerelve, ezek a berendezések képesek megforditani a kéményekben az dramlas iranyat, az égéstermék tehat
nem tud tavozni, és a berendezés kdzelében elindul a szén-monoxid dusulasa. A kandallok kéményei ugyanilyen
hatast fejtenek ki a gazzal Uzemel6 berendezések kéményeire (nem feltétlenldl a kandallo termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandallo Gzemeltetése soran a gaztiizel6-berendezés kéményében fordul meg az aramlas

iranya).

Ha minden oOvintézkedést megtettiink, berendezéseinket, épliletgépészeti rendszeriinket miiszakilag megfeleld
allapotban tudjuk, de még ndévelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor vasarolhatunk és hasznalhatunk szén-
monoxid-érzékelét. Az érzékel6k akkor tudjak betdlteni kelldképpen funkcidjukat, ha megbizhaté tipust szerzlink
be, azt a gyarté elbirasainak megfeleléen telepitjik és hasznaljuk, az érzékel6t élettartama (altalaban 5 év)
lejarata el6tt lecseréljik. A szén-monoxid-érzékel6k hasznalata jelenleg nem kotelezd, de miutan életet menthet,

mindenképpen ajanlott.

Javasoljuk, hogy ismerje meg a szén-monoxid-mérgezés veszélyességet, a kockazatot ne becsilje ala csak

azért, mert "eddig is minden rendben volt". Osszegzésképpen az alabbiakat tanacsoljuk:

e Gondoskodjon arrol, hogy a kéményseprék a rendszeres ellenérzést elvégezhessék, a feltart
hianyossagok megsziintetésével egyiittjaré koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a biztonsag
alapfeltétele!

e Rendszeres id6kdzdnkeént vizsgaltassa meg, hogy tlizel6berendezései megfelelbek!

o Korultekintéen Gzemeltesse tlzeléberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levegb-utanpotlasrol!

e Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyarté elbirasait!

3. A haziallatok gondozasa télen, felelds allattartas

e A magyarorszagi éghajlati viszonyok ko6zoétt tapasztalhatéd téli hémérséklet tébbnyire nem okoz jelentés
probléméat haziallatainknak, néhany extrém hideg éjszakatdl és hajnaltdl eltekintve. A természet
bdlcsessége révén a téli hideg nem egyik pillanatrél a masikra all be, a megfeleléen taplalt haziallatok az

6sz soran a fokozatosan csdkken6 hémeérséklettel parhuzamosan téli bundat névesztenek.



A hideggel szembeni érzékenység természetesen valtozd, egyes allatok nem tarthatdk télen a
szabadban.

Kertben, szabadban tartott haziallatok esetében célszerii elkuldnitett helyet biztositani szamukra.

Téli idészakban célszerli a szabadban tartott allatok fejadagjat megemelni, kaldria- és zsirdusabb
taplalékot biztositani, ugyanis a testmelegik fenntartdsahoz tdbb energiat igényelnek.

Szilveszterkor gondoskodni kell arrél, hogy haziallatunk biztonsagban érezze magat és ne legyen

lehet&sége a petardak, tlizijatékok hallatan kart okozni 6nmagaban és a kdrnyezetében.

Hoéeltakaritas és sikossag-mentesités a haz koriil

Lombhullas utan tisztitsuk ki az eséelvezetd csatornakat, nehogy a tavaszi hdéolvadaskor az azott levelek
eltomedékeljék az ejtévezetéket. A kialakult dugulas elharitdsa nagyon kortilményes feladat, a szerkezet
megbontasat is igényelheti.

A kerti csapot a féelzarénal zarjuk el, de a vezetékben pangd vizet feltétlenll engedjik ki. A csap
zarszerkezetét ezutan allitsuk félig nyitott helyzetbe, hogy a hétagulas fesziltségei ne karositsak a
zarbetétet. A szerelvényeket a vizéraaknaban nem védi a talaj melege. Puha ronggyal tobb rétegben
tekerjik be a vizorat és a vezetéket is, majd foliaval kdssuk at lazan, nehogy atnedvesedjen — a
hészigetelést ugyanis a laza anyagszerkezetben |évé aramlasmentes levegd biztositja. Hasznalhatunk a
kereskedelemben kaphaté hészigeteld cséhéjat is, de a felhelyezésnél feltétleniil Ggyelni kell arra, hogy
egybefliggd legyen a védelem. A hétakard az akna tetején jotékony kiegészité védelmet ad, lehetéség
szerint ne lapatoljuk le réla.

Az épllet fltésrendszerét, kazanunkat és kéménylinket célszerli még a fiitési idény kezdete el6tt
atvizsgaltatni. Ajanlott még az 6sz elején megtenni ezt, amikor a mesterek még nem olyan leterheltek,
mint az elsd hideg napokon, amikor sokan szembesitilnek az elsé problémakkal.

Havazaskor gondoljunk arra, hogy a haz korili jarda sikossag-mentesitése kotelez6. Els6 Iépés a
héeltakaritas, amelynek a megfeleld hélapat és seprii fontos kelléke. A bejarathoz tegylink nedvszivo
labtorl6t!

Masodik lépés a sikossag megszlntetése. Régen a fahamu és a salak rendelkezésre allt e célra.
Napjainkban a felliletek sézasa, flirészporos behintése az altalanos eljaras. A mezégazdasagi boltokban
kaphaté nagy kiszerelésben az ugynevezett utsé (keverhetjik homokkal). A s6 hasznalata terheli a
kornyezetet, kifejezetten karos lledékes kézetek alkalmazasanal, de hosszu tavon a beton burkolatok is
megsinylik. Ennél joval kedvezdbb a flrészpor alkalmazasa. Beszerzése ugyan korilményesebb, de
teliesen veszélytelen a burkolatainkra, amelyek hosszu élettartama mindenképpen kifizet6d6veé teszi
ennek az anyagnak a hasznalatat.

Kertlinkben az elhalt névényi részeket, leveleket 6ssze kell gyljteni (ha méd van ra, komposztalni), a

hidegre érzékeny névényeinket télen is fagymentes helyre kell tenni.

Felkésziilés az energiaellatas hianyara

Alternativ flitési moédok

Célszerli egyedi tlzelési megoldasokat (cserépkalyhat, olajradiatort, kandalloét, vaskalyhat,

villanykalyhat, PB tlizelést) is kialakitani arra az esetre, ha valamiért kimarad a foldgazszolgaltatas.



e A PB gazpalack felszerelése soran fokozott figyelemmel kell eljarni, cserélni sziikkséges a tomitést és
ellendrizni (pl: szappanos vizzel) a csatlakozas tomitettsegét.

e Sérllt hibas PB palackot tilos felszerelni, azt vissza kell cserélni.

e Azokat a PB gazzal Uzemel6 fiitékészilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe koétve, vagy az
égeéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne Uzemeltesse
folyamatosan zart térben.

o A helyiség nagysagatol és a fltési fokozattdl figgéen legalabb egy-masfél dranként szelléztetni kell a
helyiséget, mert a gaz az égés soran fogyasztia az oxigént és ezaltal csokken a helyiség
oxigénkoncentracioja, mikdzben jelentés mértékben né a szén-dioxid mennyisége.

e Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kulonds figyelemmel kell lenni a
tlzmegel6zésre és a fistelvezetésre.

o A cserépkalyhanal, kandallonal, vaskalyhanal Ggyelni kell a szikra kipattanasra, mert az tiizet okozhat.

e A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén el kell zarni a fltékészllék zarocsapjat.
i. Tartalékeszk6zok aramsziinet idejére

Az alternativ vilagitasi eszk6z és moédszer hasznalata esetén kiemelt figyelemmel kell lenni a

tiizbiztonsagi szabalyok betartasara. Javasolt megoldasok:

e Legyen kéznél gyufa, Ongyujtd, gyertya, mécses, mikodé elemlampa (tartalék elemmel),
petréleumlampa (tartalék petréleum), palackrol mikddtethetd gazlampa, elektromos lampa stb.

e Tartson Uzemképes allapotban elemrdl mikodtethetd radiot, és biztositson hozza tartalék elemeket.

o Az elemrél mikodtetett kommunikacios eszkdzokdn folyamatosan hallgassa a hireket.

o Aramtalanitsa az elektromos berendezéseket, hogy visszakapcsolasnal ne sériiljenek meg.

o Villanykalyhaf(ités esetén szerezzen be mas hordozhato fiit6testet, tiizhelyet.

o Halmozzon fel tartalékokat tizel6anyagbol.

e Készitsen el6 meleg ruhdkat, gondoskodjon néhany napra elegendd ivoviz, élelmiszer, gyogyszer,

kotszer beszerzésérdl.
j. Segitségkérési lehetdoségek

e Elektromosaram- és gazszolgaltatas egyidejll, tartés kimaradasa esetére javasolt az atmeneti szallas
megoldasa rokonoknal, ismer&soknél;

e Az aram- és gazszolgaltatas kimaradasa esetén kérjen segitséget a szolgaltatok havi, rész- vagy éves
szamlan Iévé hibabejelentd telefonszaman;

e Kérjen segitséget a szomszédoktdl, a haz koézds képviselSjétdl, a telepllések helyi lapjaiban és
tarsashazak hirdet6 tablain olvashaté segélyhivé telefonszamok valamelyikén;

o Mobiltelefonja legyen tzemképes, feltoltott.



6. Ha elzarja a telepiilést a ho

Azokon a telepiiléseken, ahol mar a korabbi években tapasztaltdk, hogy nagy mennyiségi ho, hévihar esetén az
utak jarhatatlanna valnak, valészinlsithetd e jelenség megismétiédése. Erdemes ezeken a telepliléseken

felkésziteni a haztartasokat a néhany napig tarté elzartsagra:

e Tartalékoljon meleg ruhakat,

e Gondoskodjon néhany napra elegend§ ivoviz, élelmiszer, gyogyszer, kétszer beszerzéseérdl,

o Biztositson a lehet6ségeinek megfelel6 tartalék energiaforrast (pl: aggregator és Gizemanyag, palackos
PB gaz),

e Gondoskodjon a segitségkérés és kapcsolattartas lehetéségeirdl,

o Kovesse figyelemmel a hiradasokat, id6jaras el6rejelzéseket (rendelkezzen elemes radidval is).

a. Tajékozodasi lehetéségek

Egyes utszakaszok téli lzemletetésével kapcsolatos informaciokat és az lizemeltet§ elérhetéségeit (telefon, e-
mail) megtalalja a Koézlekedésfejlesztési Koordinaciés Koézpont honlapjan (http://www.3k.gov.hu) vagy az

www.utadat.hu weboldalon.

Az utviszonyokrdl és a kozlekedési helyzetrél a kozutkezeld kdzponti Utinform,

Tel.: +36/1-336-2400
Tel.: +36/1-336-2401

Tel.: +36/1-336-2402

Tel.: +36/1-336-2403

vagy megyei diszpécserszolgalatain, illetve a kdzutkezeld honlapjan www.kozut.hu lehet informaciokat kérni.

Tovabbi informaciok az idéjarasrol az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan: www.met.hu

b. Segitségnyujtas kronikus betegek, varandés ndk, egyéb ellatasra szorulé
személyek szamara

Kulonésen fontos, hogy a krénikus betegek, varandés kismamak, vagy mas olyan személyek, akik
rendszeresen gyogyszert szednek, vagy egyéb kezelésre szorulnak, felkésziiljenek a téli rendkiviili

idéjarasi koriilményekre.

Javasolt, hogy allitsanak Ossze,készenléti csomagot’, amelyben megtalaljak gydgyszereiket és a kezeléshez
szikséges eszkozoket, illetve ha hosszabb ideig elzarja a telepllésiiket a hd, akkor is tudjanak magukrol

gondoskodni, vagy tudjanak megfeleld helyrél segitséget igényelni. Ennek érdekében taroljanak otthon megfeleld



mennyiségl tartds élelmiszert és folyadékot, valamint jelezzék helyzetliket az egészségligyi és szocialis ellatd

intézményben.

A varandds n6k a szokasosnal is gondosabban készlljenek fel a varatlan elindulasra a megfelel6 csomag
Osszekészitésével. Amennyiben a kismamat magangépjarmiivel szallitjak a koérhazba, elindulasukat és az

utvonalat jelezzék a korhaz felé.

Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamak a kdozvetlen szomszédaikat tajékoztassak helyzetlkrél —

a szomszédok legyenek figyelemmel a raszoruldkra és hivjanak segitséget, ha rendkivili eseményt tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetéségek:
Ment6szolgalat www.mentok.hu 104-es telefonon.
Rendérség www.police.hu 107-es és 112-es kdzponti altalanos hivoszamok.

Katasztrofavédelem www.katasztrofavedelem.hu kdzponti, teriileti és helyi szervei 105-0s altalanos telefonszam.

7. A Kkozszolgaltatasok biztonsaga télen

a. A létfontossagu infrastrukturak (kritikus infrastrukturak)

A kritikus infrastruktura fogalma az utébbi évtizedben jelent meg a hazai szakmai életben és varhatéan
teret hodit a koéznyelvben is, ahogy a lakossag szamara is ismertté és tudatossa valik a kritikus

infrastrukturak védelmének fontossaga.

De mi is az, hogy kritikus infrastruktira és mitél lesz egy infrastruktira (vagy annak eleme) kritikus?

A fogalom teljes korl értelmezéséhez szilkséges annak egyes elemeit vizsgalni. Az egyik Osszetevé az
infrastruktara, amelynek altalanos fogalma viszonylag egységesen értelmezett. A fogalom a
gazdasagtudomanyban jelent meg, mint olyan gazdasagi feltételek (uthalozat, kikoték, kdzmivek, mitargyak,
kdzoktatas stb.) gy(jténeve, amelyek nem vesznek részt kdzvetlenll a termelési folyamatban, de kdzvetve

befolyasoljak a termelés fejlesztésének lehetéségeit.

Ennek analodgidja alapjan a miszaki infrastrukturak koézé az alapvetd létesitmények, létesitményrendszerek,
halozatok tartoznak, amelyek alapjai — létesitési és lUzemeltetési feltételei — valamilyen konkrét célt megvalositd

létesitményeknek. A tarsadalmi értelemben vett infrastruktira ebbdl kovetkeztetve mindazon szervezetek,



létesitmények, létesitményrendszerek, halézatok dsszessége, amelyek egy orszagon belll a lakossag szellemi

és targyi életfeltételeit megteremtik, a gazdasag mikédését elésegitik, illetve lehetdve teszik.

A kritikussag lényege réviden ugy ragadhaté meg, hogy kritikus minden ,dolog” amelyek megsemmisulése,
mikddésének vagy szolgaltatasainak alacsonyabb szintje, elérhetéségének megsziinése vagy csokkenése

valamilyen tamogatott objektumra, folyamatra jelentés (ebben az esetben egyérteimlien negativ) hatast gyakorol.

A felsorolt példak alapjan megfogalmazhaté a kritikus infrastruktdra altalanos fogalma, azaz egy orszagon belil a
lakossag szellemi és targyi életfeltételeit megteremtd, a gazdasag mikodéseét elésegité vagy lehetévé tévé azon
szervezetek, létesitmények, |étesitményrendszerek, halézatok &sszessége vagy ezek részei, amelyek
megsemmisiilése, szolgaltatasaik vagy elérhetéségik cstkkenése egy adott felhasznaloi kor létére, lét- és

miikodési feltételeire negativ hatassal jar.

A kritikus infrastruktdrak védelme alapvetéen nemzeti feladat, sajat felel6sség szerint kialakitandd tevékenység,
amelyre vonatkozéan az EU altalanos iranymutatasokat fogalmazott meg azzal a céllal, hogy minden tagallamban

felhivja a figyelmet a varhato, és valoszinUsithet6 esetek jelentéségére.

Fontos, hogy bevonjuk az érintetteket az allami felligyelettdl a fogyasztoi felhasznalasig. Kézdsen térekedniink
kell arra, hogy biztositsuk a létfontossagu infrastruktira elemei altal nyujtott szolgaltatasok orszagos, terlleti és

akar helyi szinten torténé folyamatossagat egyarant.

A kritikusinfrastruktira-védelemmel kapcsolatos feladatai ellatasa soran a professzionalis integralt
katasztréfavédelmi szervezet kiemelt célja a lakossag életének és vagyonanak, biztonsaganak, a kiemelkedd
tarsadalmi jelent6ségl kozszolgaltatasok folytonossaganak biztositasa, valamint a meglévd kozfeladatok (a

kdzbiztonsag) hatékonyabb ellatasa.

b. Kobzszolgaltatas téli iddjarasi koriilmények kozott

A téli idéjaras altalaban akkor okoz problémat, ha a hémérséklet tartésan és jelentésen alacsonyabb a
megszokottnal, illetve ha a hosszantartd, vagy intenziv csapadékhullas miatt a megszokott mértéket

jelentésen meghaladé mennyiségi hé esik.

Az ilyen szélsGséges téli id6jaras nem tul gyakori, bekévetkezésére azonban szamitani lehet. A hémérseéklet
jelentés mértékl csokkenését az idGjarasi szakemberek viszonylag nagy pontossaggal elére tudjak jelezni, igy
altalaban van id6 a felkészilésre. Ebben az id&szakban célszerli naponta megtekinteni az Orszagos

Meteorologiai Szolgalat honlapjat http://www.met.hu.



A nagy hideg hatasara a vegyi Uzemek kultéri teriletén Iévd szerelvények lefagyhatnak, az érzékelSk
mikodésképtelenné valhatnak, a cs6vezetékekben 1évé anyagbdl a viz kifagyhat, mely dugulashoz, esetleg a

csOvezeték toréséhez vezethet.

Az elektromos aram felhasznaldsanak varhaté novekedése miatt atmeneti zavarok keletkezhetnek az

aramszolgaltatasban, amely befolyassal lehet egyes folyamatiranyitési rendszerek miikodésére.

c. Hol lehet bejelenteni, ha ... nincs aram /gaz/ megkozelithetetlen a telepiilés...
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